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Контрольно-измерительные материалы 8 классе по основам безопасности жизнедеятельности
Тест №1
Тема: Основы здорового образа жизни.
	Вариант -1
1. Назовите основное(-ые) физическое(-ие) качество(-а) личности человека. 
1) Способность поднять большой вес. 
2) Способность передвинуть тяжёлый груз с места на место. 
3) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость. 
4) Крепкая костно-мышечная система. 
2. Дайте определение, что такое гигиена. 
1) Это наука, изучающая условия, необходимые для сохранения и укрепления здоровья. 
2) Это регулярное принятие душа, мытьё рук и ног. 
3) Это способность человека не допускать возникновения инфекционных заболеваний. 
4) Это поддержание чистоты и порядка в квартире. 
3. Как вы понимаете, что такое духовное здоровье? 
1) Знание культуры и искусства. 
2) Начитанность и образованность человека. 
3) Состояние системы мышления и мировоззрения. 
4) Умение воспринимать красоту окружающего мира. 
4. Какими факторами определяется здоровье населения? Выберите правильный ответ. 
1) На 49-53% образом жизни, на 18-22% генетической и биологической основой, на 17-20% природно-климатическими условиями, на 8-10% зависит от уровня здравоохранения. 
2) На 30-40% образом жизни, на 25-35% генетической и биологической основой, на 10-15% природно-климатическими условиями, на 10-15% зависит от уровня здравоохранения. 
3) На 18-22% образом жизни, на 49-53% генетической и биологической основой, на 8-10% природно-климатическими условиями, на 17-20% зависит от уровня здравоохранения. 
 4)На 30-40% образом жизни, на 10-15% генетической и биологической основой, на 25-35% природно-климатическими условиями, на 10-15% зависит от уровня здравоохранения.
5. Дневной рацион человека, не занимающего активной физической     нагрузкой ,должен включать в себя…
1) 1000-1500 килокалорий      3) 3000-3500 килокалорий
2) 2000-2500 килокалорий      4) 4000-4500 килокалорий
Ответы:
	Задание
	1
	2
	3
	4
	5

	Правильный ответ
	3
	1 
	3 
	1 
	2
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Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце учебного года. Преподавание ОБЖ предусматривает индивидуально – тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи).
Оценка устных ответов учащихся.

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и
истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также  материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.

Оценка практических работ.

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и глубине.
	Оценка тестовых работ.
Оценка «5» ставится в том случае, если верные ответы составляют 9-10 баллов от общего количества выполнения работы.
Оценка «4» ставится в том случае, если верные ответы составляют 7-8 баллов от общего количества выполнения работы .
Оценка «3» ставится в том случае, если верные ответы составляют 5-6 баллов от общего количества выполнения работы.
Оценка «2» ставится в том случае, если верные ответы составляют менее 3-4 баллов от общего количества выполнения работы.
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